A la premiére secousse, vous devez :

» 8i vous &tes dans un batiment, vous mettre & l'abrl sous
une table, unlit, etc... Ne fuyez pas pendant la secousse

Pour vous protéger des chutes dobjets (télé-
vision, étageres, eclais de vifres...)

» Sl vous &tes dans Id rue, vous eloigner des batiments,
et fils électriques, & défaut, vous abriter sous un porche

Pour eviter les chuies de débris (tuiles. plerre, ...)
aux abords des constructions

= Si vous éfes en voiture, vous arréfer a I'scarf des cons-
tructions ef fils électriques. Restez dans le véhicule

Pour vous protéger des chutes de débiis

Aprés la premiére secousse, vous devez :

¢ Ecouter la radio

Pour conngifre les consignes & suivre

* Couper gaz et électricité. Ni flamme, ni cigarette

Pour éviter tout risque d'explosion ou dincendie

¢ Evacuer les lleux en emportant papiers d'identilé,
radio & plles, lampe de poche et plles de rechiange

vétements chauds, vos médicaments

Pour attendre les secours dans les mellleures
condifions

¢ Ne pas prendre 'ascenseur

Pour éviter de rester bloqué.

* Ne pas entrer dans un batiment endommagé

Pour éviter toul accident dU aux chutes de debris

« Ne pas aller chercher ses enfants & I'école

L'école soccupe deux

Gardez votre calme, les services de secours sont préts & intervenir

Les réflexes qui sauvent
APRES

PENDANT

.

Abritez-vous sous un meuble solide

Eloignez-vous des bafiments
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Pour mieux connaitre ce risque et sa prévention, consultez dés maintenant le dossier complet en mairie

I

Evocuez le batiment

Ecoutez laradior =~
pour connailre les consignes a suivre

O

N'allez pos chercher vos enfants a l'école:
I'école s'occupe d'eux



