Il etart une fois,
Une petite goutte d’eau’

I-€ proget

Ce projet mene sur deux ans par un groupe d'éleves fait partie intégrante des parcours citoyens, d’éducation artistique et
culturel.

Quel objectif ?

. Sensibiliser et eduquer nos jeunes en les féderant autour du sujet de la pollution des milieux aquatiques par
les plastiques et les micro-organismes, pour gu’ils deviennent des acteurs eco-responsables.
Mettre en avant le fait que la pollution des milieux marins, n'est pas uniqguement engendree par les popula-
tions riveraines. Une partie provient aussi des rivieres ou des bassins versants, c'est-a-dire des populations
Alpines.

Il s’agit donc d’une prise de conscience collective sur I’héritage que nous laisserons
aux generations a venir si hous ne réagissons pas.

Nous avons consacre la premiere année a I'étude theorique des origines et des consequences de la pollution de I'eau en
étudiant le parcours d’'une petite goutte d'eau qui prend sa source au lac du Mont Charvin et nous avons ainsi repondu
aux questions suivantes : Quels sont les polluants rencontrés dans le Fier, affluant du Rhéne jusqu’a la mer Mediterra-
nee et quel est I'impact sur la vie humaine, la faune et la flore ?

Ces six mois de recherches nous ont permis de faire une mise en scene theatrale et chorégraphique des réesultats, sous
forme d’'un spectacle son et lumiere qui a été produit a 'occasion de differentes manifestations et pour des publics va-
riés. La derniére représentation a été suivie d’'un échange avec un représentant de I'association « expédition 7°™ conti-
nent » qui soutient notre projet.

Face a la motivation et a la demande des éléves qui se sont réengagés pour une 2°™ année, nous avons concrétisé ces
etudes theoriques et fait un travail de terrain. Pourquoi ? Mettre en évidence que notre théorie était vraie et surtout pro-
poser des solutions en creant une charte de 10 commandements pour limiter 'impact des Hommes sur le milieu agqua-
tigue et preserver la qualité de I'eau. Simples, gratuits et non contraignants, ces commandements doivent étre applica-
bles par un public le plus large possible.
Quelles actions?
Mise en place du programme « Adopt'1 spot » : programme peédagogique de sciences participatives pour lutter
contre les dechets abandonnées en partenariat avec I'association « MerTerre » : |la collaboration de chacun permet
de récolter des donneées utiles au diagnostic scientifique du spot choisi. Le diagnostic se base sur le type et la
qguantité (volume, poids, dechets indicateurs) des dechets ramasses. Les données permettent de comprendre | ori-
gine des dechets, leur composition, et d'agir de maniere plus adaptée. Le ramassage de déchets aura lieu a trois
dates différentes le long du Fier sur la commune d'Alex. C’est une riviere de montagne qui prend sa source a 15
km de Thones, passe derriere le college, traverse Annecy et se jette dans le Rhone.
Rencontre collaborative avec des scientifiques et des acteurs de I'association « Water family » qui luttent pour la
preéservation de la qualité de nos eaux.
Déplacement a Marsellle :
- Rencontre pedagogique avec un scientifique de I'association « Water Family ».
- Ramassage de déchets dans la calanque de I'Eoube sur I'fle du Frioul avec I'association « MerTerre ». Cette
anse qui se trouve dans le gyre du Rhone est directement exposée aux rejets du fleuve. Une etude similaire a
celle realisée le long des rives du Fier a permis de mettre en evidence que la pollution des rivieres a un impact
sur la pollution marine.
- Sortie en mer sur un vieux greement de I'association « Le don du vent », avec une océanographe de I'associa-
tion « We ocean » qui étudie le milieu marin et sa biodiversite pour comprendre l'impact de la pollution due a
I'activite humaine.
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Adopt’T Spot
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POURQUOI AGIR?

Chaque année, des millions de tonnes de déchets finissent dans les océans et 80% d’entre eux proviennent des terres. La
gestion de cette pollution en amont du milieu marin est donc primordiale !

Pour agir contre les déchets sauvages, MerTerre a mis en place le programme Adopt’1 Spot dont I'objectif est triple :

. Sensibiliser a la pollution par les déchets abandonnés,
. Lutter contre leur proliféeration dans les milieux naturels et marins,
. Mesurer pour construire une réponse adaptée et cibler les moyens nécessaire a la réduction des déchets a la source.

Source : Mer-Terre.org

LE PROGRAMME DE SCIENCES PARTICIPATIVES

Adopt'1 Spot, c’est un outil de sciences participatives qui permet de suivre la pollution par les déchets abandonnés sur une zone
bien précise, afin de dresser un diagnostic le plus complet possible de cette pollution (origine, typologie des déchets, variation en
fonction de la météo, etc.).

Ce diagnostic se fait sur la base de caractérisations fréquentes des déchets ramasses sur le spot. En effectuant au moins 3 ra-
massages par an, et en enregistrant les données sur la plateforme Zéro Déchet Sauvage, le dispositif permet de suivre I'évolu-
tion du gisement des dechets sur ce spot, et de comprendre les specificités de la pollution a cet endroit precis.

Grace a ces données, les gestionnaires peuvent réaliser des diagnostics précis de la pollution par les déchets, sur leurs
territoires et construire des plans d’action les plus adaptés et donc efficaces possible.

Source : Mer-Terre.org

NOTRE SPOT

Type de milieu

Cours d'eau

Type de lieu

Berge naturelle

Type de déchet
Présent au sol (abandonné)
et echoue

Longueur du parcours
662m

Un groupe d’éleves du college Les Aravis
(Thénes) a adopté un spot le long de la rive
du Fier.

Ce torrent de montagne prend sa source a
20km du lieu de ramassage, et a déja tra-
verseé quelques villages et une petit ville de
6500 habitants. Cet endroit frequenté par
des promeneurs, des pécheurs est un lieu
stratégique qui nous permettra de confir-
mer ou pas, le fait que la pollution des mi-
lieux marins, serait uniguement engendree
par les populations riveraines a moins qu’
une partie provienne aussi des rivieres et
donc des populations Alpines.
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https://www.zero-dechet-sauvage.org

Adopt’T Spot
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DU RAMASSAGE AU TRI DES DECHETS!

Les sentinelles de Penvironnement en pleine action...

Pour un resultat éloquent!

QUELQUES CHIFFRES

&

50.65 9% Pilastique 153 L 18 Kg

De déchets collectés De déchets pesés

0.98 99 Caoutchouc . Plastique 6.16 kg
6.54 Y% Textile . Caoutchouc (pneu...) 2 kg
0.98 % Papier/Carton |
. Textile 1.1 kg
. Papier/Carton 0.07 kg
37.58 % Métal B Métal 4.49 kg
. Verre/Céramique 3.8 kg

3.2"7 % Verre/Céramiq
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Bilan

RQuelles solubions pour yn cdvenir weilleyr?

Notre constat...

Source de vie, ce composé naturel, simple qu’est Peau, est un bien précieux que nous devons préserver pour

les générations avenirs.
Les différentes actions que nous avons mené (ramassages de déchets en milieu aquatique, ateliers, ren-

contres avec des scientifiques, ...), nous ont permis de confirmer nos hypotheses.
De part ses activités, PHomme est en grande partie responsable de la dégradation de la qualité de PPeau et
les populations alpines ont elles aussi une part a jouer dans cet enjeu durable.

Pourquoi?

L’homme est présent sur un grand nombre de bassins versants. Son mode d’occupation du sol et ses acti-
vités y sont diverses : présence d’habitations, de villages, de villes, d’infrastructures, d’industries, de cul-
tures, de troupeaux, d’activités de loisirs ou de tourisme, de stations de traitements des eaux, de bar-
rages... L'aménagement du territoire et Putilisation de Peau pour ces activités ont souvent un impact sur
le bassin versant : sur la quantité d’eau, sur sa qualité ou sur le fonctionnement du bassin. Qu’elle soit or-
ganique, chimique, visible ou invisible, la pollution est transportée par nos cours d’eau qui finissent par

se saturer. ]
Ligne de partage

des eaux

Qu’est-ce qu’un bassin versant?

Le bassin versant est un territoire géographique bien défini : il cor-
respond a Pensemble de la surface recevant les eaux qui circulent
naturellement vers un point commun appelé exutoire : cours d'eau,
lac, mer, océan, etc...

-~ -
~~~~~
-

Un bassin versant se délimite par des lignes de partage des eaux
dessinées par les lignes de créte des reliefs. Les gouttes de pluie
tombant d’un coété ou de Pautre de cette ligne de partage des eaux
alimenteront des bassins versants situés mitoyens et différents.

Exutoire

Comment agir?

Pour sensibiliser le public, nous avons mis en place trois actions :

J Mise en place d’une exposition nomade qui présente Pintégralité de notre projet et qui sera partagée
par tous les acteurs qui nous ont soutenu.

J Création d’une charte qui sera diffusée par tous les acteurs qui nous ont soutenu.

Mise en place d’atelier pour la fabrication de produits a faible influence sur la qualité de PPeau : savon, pro-
duits ménager, ...

« Marquage au sol a proximité des bouches d’écoulement des eaux pluviales : « Ici, commence la mer! »

Et bien entendu, nous comptons sur votre bienveillance pour diffuser le résultats de notre étude.

& Pour ce qui est de l'avenir,
Il ne s'dagit pas de ld preveoir wddis de le rendre possible. »
Antoine de Saint-Exupéry

a € ae w
A MANIGOD Gl A ice
c— 2K pes VALLEES S LE DON DU VENT
Loo rravis I liberté | A U E Oconn\s 1947
ed ritavcd [ P ENTRE LAC ET MONTAGNES DE THONES e OBJECTIF ZERO DECHET MARIN




Il etait une fois,
Une peftite goutte d’eau!

Dix gestes simples pour préserver la qualité de I’eau
tout en faisant des économies...

Alors pourquoi ne pas aqir?

1 Prenons une douche plutot qu’un bain!

Une douche consomme 2 a 3 fois moins d’eau qu’un bain.

2 N’achetons plus en bouteille...

Une personne consomme en moyenne 1,5 litres d’eau par jour.

Pensons a arréter I’eau quand on se brosse les
3 ) dents!

La durée d’un brossage de dents est de 2 minutes, 3 fois par jour.

Pensons a arréter I’eau quand on se lave les
4) mains!

La durée d’un lavage de mains est de 1 minute, 3 fois par jour.

Récupérons I'eau froide de la douche.

5

L’eau froide qui coule le temps que I’eau chaude arrive peut étre récupérée pour
laver les légumes ou arroser les plantes.

D'apres I’OFB, en 2023 le coiut moyen d’un meétre cube d'eau du robinet
est de 4,34€, soit 0.00434€/I.

En suivant ces 5 premiers commandements sur une année, une personne
pourrait préserver 64 240 litres d’eau potable et faire une économie de
856¢€.
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NotBre charte

Ramassons les déchets pour préserver le
6 milieu aquatique.

La fréquentation croissante des milieux Alpins (skis, randonneées, trail, ...)
engendre de plus en plus de déchets sur ces bassins versants. |l est

important de les ramasser lorsque vous les voyez avant qu’ils ne
terminent leur voyage dans le milieu aquatique.

7 Ne jetons plus nos déchets n’importe ou!!

La grande quantité de déchets flottants déversée par le Rhone dans le
Golfe du Lion dérive ensuite dans la mer Méditerranée a cause des gyres.

Limitons l'utilisation de produits d’entretien
©) industriels.

Les produits d’entretien contiennent de nombreuses molécules
chimiques a I'origine de la micropollution des eaux usées domestiques.
Les stations d’épuration ne les éliminent pas totalement et elles rejoignent
le milieu aquatique naturel. De l'ordre du microgramme par litre et en
raison de leur toxicité, leur persistance et leur accumulation, elles ont un
impact négatif sur la potabilité de I’eau, donc la sante.

Utilisons un lave vaisselle plutot que le lavage
9 a la main.

Un lave vaisselle consomme en moyenne 15 litres d’eau pour un
lavage, alors que ce méme lavage a la main nécessiterait environ 40 litres

Utilisons le bon programme pour le lavage du
1 linge.

Une machine a laver consomme jusqu’a 80 litres d’eau par cycle.

DECHET SAUVAGE Eoopeven



Qui sommes-nous?

Ills soutiennent notre projet!

Cette charte est le fruit d’un travail mené sur
deux ans par un groupe d’¢leves du college Les
Aravis a Thones,

« Sentinelle Environnement »

La 1°“année a été consacrée a 1’étude des origi-
nes et des conséquences de la pollution ren-
contrée par une petite goutte d’eau qui prend sa
source au lac du Mont Charvin et chemine jus-
qu’a la mer Méditerranée. La mise en scene
théatrale et chorégraphique sous forme d’un
spectacle son et lumiére, a permis de suivre ce
long voyage chaotique qui ne sera pas sans
conséquence si 1’étre humain ne réagit pas!

La 2°™ année a permis de concrétiser cette étu-
de théorique en faisant un travail de terrain en
Haute-Savoie et a Marseille.

e Rencontre des scientifiques et des acteurs
qui luttent pour la préservation de la qualité
de nos eaux.

o Actions concrétes : ramassage de déchets le
long du Fier avec le programme « Adopt’1
Spot », interview, ...

L’ensemble de ce projet est visible en flashant
ce QRcode.
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Les « Sentinelles de I’Environnement »

vous remercient de les avoir
accompagnées et soutenues dans ce projet.

l.es 10
commendewments
de 'envirconnement

Il éBait ume Cois,
une pet&ﬂ;e 5ou1;tée d’ edul

Incolore, inodore, I’eau est un
composé naturel, simple qui renferme
bien des mysteres.
Nécessaire pour la vie, il est important
de la préserver!

Comment limiter I’'impact de ’Homme

sur le milieu aquatique,
pour préserver la qualité de I’eau ?




Il etart une fois,
Une peftite goutte d’eau!

Nos partendires

Dépense : 8073,00€

Deéplacement Marseille : 6423,00€
Prestation activites college : 650,00€
Prestation exposition : 1000,00€
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Recette : 8073,00€

Famille : 1100,00€
College : 1331,00€
Foyer Socio Educatif : 176,00€
Subvention projet E3D : 2557,00€
3 Mairies du canton de Thones : 1217,00€
CCVT : 872,00€
Association « Water Family » : 400,00€
Action (Vente de Panettone) : 420,00€
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Voyage a Marseille

Rawmdadssage de dechebs sur 1'ile duy Frioyl

HOPITAL

Le ramassage de dechets a éte effectue dans la o mE
calanque de I'Eoube en partenariat avec I'asso- e B

ciation « MerTerre ».

Pourquoi cette anse ? Parce ce que situee dans
un gyre du Rhone, elle est directement exposée
aux rejets du fleuve.

Quels objectifs ? Cartographier la zone, compa-
rer les resultats avec ceux obtenus le long de la
rive du Fier et mettre en évidence le fait que la
pollution des bassins versants, des rivieres, des
fleuves a un impact sur la pollution marine.

DU RAMASSAGE A LA QUANTIFICATION!

Tri et quantification!

Le briefing...

DESSINE-MOI UNE iLE...

o premie egard, on ne voit qu'une étendue rod

et presque désertiaue. Surles archipels marseil
exceptionnel estsouvent invisible pour les yel
Maisivousobservez, écoutez et sentez attentivd

5| avctousvossens, alors peut-étre ces les leurirol
pour vous Elles vous dévoileront leur vie cachée,

e lurs culeurs et eurs istoires uniques a

Le ramassage...

QUELQUES CHIFFRES
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Voyage a Marseille

Sortie 6N mEr dvece des scienbilfiques

L'association « Le don du vent » nous a accueilli sur son vieux greement « Eléanor Mary » en compagnie d’'un
oceanographe de l'association « We ocean » et d'un scientifique de l'association « Water family ».

Quel objectif ? Découvrir un mode de navigation écologique et profiter de cette journée scientifique pour étudier
la biodiversité du milieu marin afin de comprendre l'impact de la pollution due a l'activité humaine.
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Voyage a Marseille

Sortie 6N WmEr dvece des scienbilfiques

L’association « WATER FAMILY »

_a présentation d’Isabelle a permis de faire le lien entre les activites
numaines et les bouleversements de la biodiversité marine.
_"acquisition des connaissances a ete validee par un jeu de plateau !

Apres avoir effectue des prelevements
dans la calanque du Morgiret de l'ile
du Frioul, le microscope connecte et le
refractometre de Boris nous a permis
d’etudier la composition de I'eau :
Faune, Flore, Salinité et Polluants.
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Voyage a Marseille

I-'ecosysBbeme berrestre des cdlaugues

La présence de P'eau est importante pour Pécosysteme terrestre des calanques. Elle
régule le taux d’humidité et la température de P’air qui jouent un réle primordiale dans
le développement de Ia flore et Ia survie de Ia faune.

Depuis le village de pécheurs des Goudes jusqu’a la calanque
Marseilleveyre en passant par les iles Jarre, Plane et Riou, cette
randonnée a permis de découvrir la beauté de cette partie du
littoral Méditerranéen classee « Parc National » en 2012.

L'observation du cite a également pu permettre de mettre en
évidence sa fragilite.
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